Luistinten huolto-ohjeet

1. Kayta terasuojia aina kun kavelet luistimilla, terasuojat eivat ole sailytysta varten.
2. Terasuojat on hyva pesta silloin talldin, koska niihin kertyy aina hiekkaa ym.

3. Pehmeat, kankaiset suojat ovat sailytysta varten. Ne imevat viimeisen kosteuden pois
terista kuivauksen jalkeen seka suojaa teria kolhuilta.

4. Luistinpussit suojaavat hyvin luistimia kolhuilta, mutta muista, etta luistimet mydés
homehtuvat helposti. Joten, joka ilta luistimet pois kassista ja pusseista, jotta ne kuivuvat
hyvin. Paras paikka kuivattaa luistimia on ihan vaikka lattialla huoneenlammdssa.
Patterilla kostea nahka kopristuu.

5. Jos sdilytat luistimia jaahallilla, niin silloinkin luistimet ilmavasti kuivumaan.

6. Myds pohjalliset on hyva ottaa kuivumaan ainakin kerran viikossa. Niita voi silloin talldin
pesta tai ostaa uudet.

7. Nauhat on hyva vaihtaa joskus, silld kulunut nauha luistaa helpommin.
8. Kilpailuihin on hyva hankkia uudet siistit nauhat seka ottaa varanauhat mukaan.

9. Nauhojen paat voi solmia, koska rispaantunutta nauhaa on vaikea saada takaisin
reikaan.

10. Kiristd nauhat huolella, nilkasta napakasti, varren ylaosasta [6ysemmalle. Nain kenka
kestaa pidempaan tukevana.

11. Kun maalaat luistimet, pyyhi ne ensin asetonilla ja anna sitten kuivua kunnolla,
vahintdan muutama tunti. Sitten jos mahdollista kdyta pohjamaalia ja anna taas kuivua
hyvin. Viimeiseksi spraymaali. Teriin mennyt maali I&htee hyvin pois asetonilla.

12. Sukat, jotka menevat luistimeen tulee olla puhtaat. Ne jalassa ei kévella kopeissa jne.
Hyvat luistinsukat ovat ohuet ja jos mahd. saumattomat.

Skate Shop 04/2005



Luistinten istuvuus jalkaan

1. Ole kérsivallinen kun ostat luistimia. Markkinoilla on useita eri merkkeja, malleja ja lestin
leveyksia. Malta sovittaa useita eri vaihtoehtoja, varsinkin jos et ole tyytyvainen taméan
hetkiseen luistimeesi. Valitse juuri sinun jalkaasi sopivat luistimet, ne eivat valttamatta ole
samanmerkkiset kuin kaverillasi.

2. Mikali kengan lesti on liian kapea tai liian leved, luistin kestdd huonosti. Mm. liian levea
luistin aiheuttaa sen, ettd kenka katkeaa helposti.

3. Kaikki luistimet tan& paivana ovat lampdémuokattavia. Joten, ne on hyva lammittaa
ainakin uutena, jotta kenk& saadaan jalkaan istuvaksi. Mikali luistin painaa, hiertaa ja
puristaa viela muutaman viikon harjoittelun jalkeen se kannattaa lammittada uudestaan.
4. Lammitys tapahtuu uunissa, kotiuunikin kay, lampétila 90 -100 astetta ja noin 4-6
minuuttia. Kengan rakenteen tulee pehmeta selvasti. Taman jalkeen luistimet sidotaan
napakasti jalkaan ja sitten seistdan joko paikoillaan luistimet jalassa tai kavellaan
rauhallisesti.

5.. Venytysraudalla saadaan helposti venytettya yksittaisia luiden paikkoja isommiksi.

6. Lestinlevittajalla voidaan levittaa luistinta laajemmalta alueelta. Levityksen voi tehda
joko hyva suutari tai sitten Skate shopissa se onnistuu kesasta 2005 alkaen.

7. Bunga pads "taikasukat” auttavat, mikali on ongelmia luistimen varren yladosan kanssa.
8. Geelilevy, josta voi leikata paloja, toimii hyvin jos ongelmia on kehrasluiden alapuolella.
9. Teria valittaessa tulee tietysti valita taitotasoon sopivat terat, mutta myds teran koolla on
suuri merkitys. Toisilla luistelu onnistuu paremmin pidemmalla teralla, toisilla taas

lynyemmalla. Perussaéantd on kuitenkin se, etta alin piikki tulee suoraan varpaiden alle.
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